Journée type

Je me leve

7h00 - 8h30
8h00 - 9h30
Je prends le petit déjeuner
8h30 - 10h00
Je fais ma toilette avec
aide si besoin
10h- 11h30

12h00- 13h00

Je mange




14h00 - 16h30
Je peux choisir une activité

17h0018h30

Sy
b BLA
C Sa

18h30- 20h00

Je mange

20h30 Je peux regarder la tv, faire des jeux de société
ou aller me coucher




